
 
 

МЕНЮ  

на 21.12.2022г. в МКОУ Купцовской СШ 

 

рец. 

по сбор. 

Наименование блюд 

 

вес 

блюда 

Пищевые 

вещества/г/ 

Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

Б Ж У ккал с 

183/2017м каша жидкая молочная из 

гречневой крупы 

200 8,25 8,55 33,11 244,50 0,42 

338/2017м фрукт свежий (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 

14/2017м масло порциями 10 0,8 7,25 0,13 66 0,04 

701/2010м хлеб пшеничный 50 3,85 1,20 26,70 133,00 0,00 

382/2017м какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,3 

  Итого 560,0 17,4 20,9 87,3 609,1 7,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


