
 
 

МЕНЮ  

на 18.11.2022г. в МКОУ Купцовской СШ 

 

рец. 

по сбор. 

Наименование блюд вес 

блюда 

Пищевые вещества/г/ Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

Б Ж У ккал с 

101/2004л овощи консервированные 

(зеленый горошек) 

60 1,35 0,18 7,92 38,52 0,63 

291/2017м плов из птицы 200 16,89 9,86 34,09 302,66 4,50 

349/2017м  компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,03 132,8 0,3 

701 хлеб пшеничный 50 3,85 1,20 26,70 133,00 0,00 

  Итого 510 22,75 11,33 100,74 606,98 5,43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


