


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Сентябрь

№ Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Информационная прогулка «Листопад, листопад, 
листья по ветру летят...».

Знакомство с правилами работы ГПД, расписанием. Обсуждение вопросов 
безопасности: правила поведения на территории школы, в транспорте, при 
общении с незнакомыми людьми.
Беседа «Моя родина Россия». Динамическая пауза.

2 Прогулка-наблюдение «Цветущие клумбы». Экологические загадки (поиск объектов природы), наблюдение за насекомыми, 
обсуждение правил поведения в природе. Музыкальная страничка.. 
Динамическая пауза. Викторина по мультфильмам.

3 Экскурсия «В рябиновом сентябре». Знакомство с 
рябиной: её целебными свойствами, использование 
древесины, осенними изменениями в природе.

Короткие игровые сценки «Добрые игры» (забота, помощь, добрые слова) 
Музыкальная страничка.
Презентация –викторина на тему «Единство народов России»

4 Прогулка-практикум «Понятие об участниках 
дорожного движения». «Вместе весело играть» - 
игры со скакалкой, мячом.

Музыкальная страничка. Динамическая пауза. День окончания Второй 
мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.

5 Экскурсия «Тайны школьного двора». 
Исследование территории: поиск интересных 
объектов, исследование экосистемы двора, 
плодовых деревьев.

Игра на сплочение «Дракон», «Слепой и поводырь» -для развития 
коммуникативных навыков. Этическая беседа «Будь всегда вежливым». 
Динамическая пауза.

6 Экскурсия –прогулка с элементами творчества Сбор 
природного материала для создания коллажей и 
скульптур.

Интерактивная презентация «Школьный гороскоп».  Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза. Рисование на свежем воздухе: наброски осенних пейзажей, 
создание отпечатков листьев.

7 Прогулка-наблюдение «Наше село: улицы и люди». 
Изучение окрестностей школы, знакомство с 
историей села, профессиями, 
достопримичательностями

Профилактика и правовая грамотность. Как не стать жертвой манипуляций в 
сети. День красоты. Красота человеческая. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

8 Прогулка - практикум «Правила перехода улиц» 
(ПДД).

Первая медицинская помощь. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

9 Прогулка-задание: конкурс рисунков на асфальте на 
тему «Осень волшебница».

100 лет со дня рождения советской партизанки Зои Космодемьянской.
Детские кроссворды. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

10 Целевая прогулка «Адрес школы». Беседа «Где на улице опасно?». Дорожная азбука. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

11 Экскурсия «Народные праздники: яблочный, 
медовый, хлебный спас»

Составление маршрута от школы до дома. Осеняя фантазия. «Правила поведения 
на улицах и дорогах». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.



12 Прогулка-творчество «Листья жёлтые, скажите, что 
вам снится?»

История спорта. Веселая зарядка. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

13 Сбор природного материала. Путешествие в страну вежливых слов. Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

14 Спортивное мероприятие: "В здоровом теле - 
здоровый дух!" - соревнования

Осенние поделки. Музыкальная страничка. Динамическая пауза. 

15 Прогулка-творчество «Букеты из листьев». День русского единения. Музыкальная страничка. Динамическая пауза. Русские 
народные сказки.

16 Прогулка-предостережение «Не жгите опавшей 
листвы!»

Будь всегда вежливым. Музыкальная страничка. Динамическая пауза. Сказки о 
животных.

17 Экскурсия-наблюдение «Что это за листья?» «Науки, которые нас окружают». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

18 Садовые растения на нашем окне. Этическая беседа «Правила поведения в игре». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

19 Целевая прогулка «Что вокруг нас». Добро и зло. Что ты выбираешь? Музыкальная страничка. Динамическая пауза. 
27.09 - День туризма

20 Прогулка-наблюдение « Солнечный денек». Угадай сказку. Музыкальная страничка. Динамическая пауза .Страна загадок.

21 Прогулка-соревнование «Чемпионы малого мяча» Составление осенних композиций. Причуды осени. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

Октябрь

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Информационная прогулка «Дождь». Урок вежливости «О невежах и вежливости», «Заботься о старших». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

01.10 - Международный день музыки.



2 Прогулка-практикум «Найди дерево по 
листочку». Международный день животных. Музыкальная страничка. «Мы - друзья 

природы».
Динамическая пауза.

3

Прогулка-наблюдение «Птички улетели, стали 
дни короче».

Беседа «Содержи в порядке книжки и тетрадки». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

4

Экскурсия в природу «Приметы осени», 
«Листопад, листопад»

Всемирный день улыбки. Смайлик. (ПЕРВАЯ ПЯТНИЦА ОКТЯБРЯ).
Музыкальная страничка. Этическая беседа «Правила поведения на занятии». 
Динамическая пауза.

5 Спортивные соревнования «О, спорт, ты - мир!» Музыкальная страничка. Урок здоровья «Чтобы меньше болеть». Динамическая 
пауза.

6 Информационная прогулка «Народные 
приметы».

Беседа о доброжелательности и равнодушии.

Музыкальная страничка.

7 Прогулка-творчество «Что на что похоже?» 
(веточки)

Всемирный день девочек. Музыкальная страничка. Чтение рассказов Н.Носова для 
детей. Динамическая пауза.

8 Экологическая беседа с прогулкой «Живое 
должно жить»

Урок здоровья «Берегите зрение».

Гимнастика для глаз. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.



9 Беседа-игра: «Дорога в школу» Действия при обнаружении взрывоопасных предметов. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

10 Прогулка-фантазия «О чем поведал Лесовичок: 
Что растет в лесу?»

16.10 Всемирный день хлеба. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Прогулка комбинированная. Интеллектуальная  игра. . Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

12 Прогулка-творчество. Что на что похоже? 
(облака)

Музыкальная страничка.

Наши эмоции. Динамическая пауза.

13 Экскурсия-наблюдение «Какого цвета небо 
осенью?»

Осеняя мастерская « По следам осени». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

14 Экскурсия-практикум «Знакомство с 
дорожными знаками».

Беседа-диалог «Моё свободное время». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

15 Экскурсия «Наш друг - природа». Час загадок "Как на нашей грядке выросли загадки". Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

16 беседа «Правила поведения в природе». Уроки хороших манер. Музыкальная страничка. Этическая беседа «Правила 
поведения в работе с книгой». Динамическая пауза.

17 Прогулка-творчество «Необычное в обычном». Игра – путешествие «В мире школьного библиотечного Центра» (26 октября –день 
щкольшых библиотек)
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

Ноябрь

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Тематическая экскурсия «Природа и художник». 
Графические и живописные материалы и 
техники.

Видеоматериал  «Безопасный интернет» (обсуждение правил поведения в 
социальных сетях, риском взаимодействия с незнакомцами в онлайн-
пространстве».
 Музыкальная страничка. Динамическая пауза. 

2 Эстафеты с преодолением препятствий и 
командные игры.

Тематическая  беседа с элементами видео «Как избежать конфликтов» (разбор 
типичных конфликтных ситуаций в коллективе, обучение навыкам 
конструктивного общения. Музыкальная страничка.

3 Прогулка-наблюдение «Какого цвета снег?». Международный день против фашизма, расизма и антисемитизма. Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза. Презентация «205 лет со дня рождения писателя 
И. С. Тургенева».



4 Экскурсия по ПДД «Правила безопасного 
поведения на улицах и дорогах».

Всемирный день науки. Музыкальная страничка. Этическая беседа «О культуре 
поведения». Динамическая пауза.

5 Мини-соревнования (отработка элементов 
спортивных игр, ведение мяча в футболе или 
волейболе)

13.11 День доброты. «Цепочка доброты» (участники по очереди говорят, что 
доброго они готовы сделать для кого-то из присутствующих). Динамическая пауза.

Создание коллажа или рисунка на тему «Добрые поступки». 

6 Прогулка-наблюдение « Скоро зима» Конкурс рисунков « Я рисую мечту». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

7 Экскурсия «Как живётся птицам?» с игровыми 
элементами (угадывание птиц по крику, мини-
квест с заданиями на знание пернатых)

Экологический квест  «Крылатое чудо». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

8 Звездный час: «Сохраним природу родного 
края».

Международный день толерантности «Правила хорошего тона». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

9 Прогулка-фантазия «Рассказ о природе». День отказа от курения. Весёлые игры «Олимпийский стадион». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

10 Разучивание народных игр. 20.11 Всемирный день ребенка. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Прогулка-практикум «Откуда снег пришёл?» Всемирный день приветствий. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

12 Прогулка с заданием «Зимней свежестью 
пахнуло».

Беседа «Чтобы зубы были здоровыми» Музыкальная страничка.. Динамическая 
пауза.

13 Прогулка - наблюдение. ««Изменения в 
природе».

Беседа «Красная книга нашего края». Музыкальная страничка.
Динамическая пауза. 115 лет со дня рождения писателя Н.Н. Носова.

14 Игровой практикум «На полянке мы играем и 
природу охраняем».

«Дружба начинается с улыбки». Проект «Профессии родителей». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза. 26.11 День матери.

15 Экологическая игра «Как до неба далеко». Музыкальный час «Угадай мелодию». День матери. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

16 Целевая онлайн- экскурсия  в КФХ  Мясников 
В.В. 

Итоговые мероприятия по теме проекта «Профессии родителей»: показ 
виртуальной экскурсии «Профессии моих родителей»; создание альбома «Мама, 
папа на работе». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.



17 Поляна народных игр. Беседа о справедливости. Музыкальная страничка. Этическая беседа «Как 
одеваться в прохладную погоду». Динамическая пауза.

18 Прогулка-творчество «Снежные чудеса».  Игра «Гербу России –слава в веках». К дню Государственного герба Российской 
Федерации. Музыкальная страничка. Динамическая пауза

Декабрь

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Экскурсия «Кому нравится зима». Всемирный день борьбы со СПИДом. Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

2 Информационная прогулка «Вот как мы 
заботимся о птицах».

Просмотр и обсуждение мультфильмов, фильмов, литературных произведений 
(«Про Диму», «Цветик-семицветик», «Гадкий утёнок»)с целью формирования 
гуманного отношения  к людям с инвалидностью. Музыкальная страничка. 

3 «Наблюдения за изменениями в природе». Акция "Помоги книге". Музыкальная страничка. Мастерская Деда Мороза. 
Динамическая пауза.

4 Игротека ГПД.  Беседа «Земля - Мать, умей за неё постоять». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

5 Конкурсно-игровая программа 
«Забавы зимушки-зимы» 

09.12 - День Героев Отечества. День георгиевской ленты. Презентация, 
видеопросмотр «День георгиевской ленты».Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

6 Прогулка-творчество «Что на что похоже?» 
(снежинки).

День художника. Музыкальная страничка. Мастерская Деда Мороза. Этическая 
беседа «Подружись с зубной щеткой». Динамическая пауза.

7 Информационная прогулка «Зима- 
волшебница».

Флешмоб «Долго жуёшь - долго живёшь». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

8 Прогулка-творчество «Лепим снеговика». Видеозанятие с элементами беседы, интерактивная игра «Как перейти улицу, если 
нет светофора?» Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

9 Прогулка-наблюдение «По тропинке мы идем». Составление рассказа «Моя школа». Музыкальная страничка. Мастерская Деда 
Мороза. Динамическая пауза.

10 Прогулка-практикум «Фигуры из снега». Викторина «Запахло декабрем». Музыкальная страничка. Мастерская Деда 
Мороза. Динамическая пауза.

11 Поисковая прогулка «В поисках волшебной 
палочки».

О добре и зле. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.



12 Экскурсия-наблюдение «Зимний лес». Конкурсно-игровая программа «В ночь на День Святого Николая». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

13 Спортивный час «Вместе нам не бывает 
скучно».

Письмо Деду Морозу. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

14 Устная экскурсия «Лесные диковинки». «Откуда приходит Новый год?» Конкурс рисунков. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

15 Игровая программа «Сильные, смелые, ловкие, 
умелые».

Беседа-игра «Что такое улица и по каким правилам она живет?» Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

16 «Малые Олимпийские игры». «На пороге Новый год» (об осторожности при использовании пиротехнических 
средств). Музыкальная страничка. Мастерская Деда Мороза. Динамическая пауза.

17 Отдых на свежем воздухе. «Мороз и солнце - 
день чудесный...»

Познавательная беседа "Этикет подарка" . Музыкальная страничка. Этическая 
беседа «Мы едем в транспорте». Динамическая пауза.

18

Сезонные изменения в природе. Информационная беседа «Откуда к нам пришел Новый год?» Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

19 Тематическая прогулка «Красота снежного 
наряда улиц».

Новогодний праздник. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

20 Игра «По экологической тропе - Лесные 
жители».

Чтение сказок и стихотворений о зиме. Просмотр новогодних мультфильмов . 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

21 Прогулка-наблюдение «По тропинке мы идем». Комплексный инструктаж перед зимними каникулами. Мастерская Деда Мороза. 
Динамическая пауза.

Январь

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Игровая прогулка на свежем воздухе Беседа «Как я провел зимние каникулы». Инструктаж по технике безопасности. 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

2 Информационная прогулка «Правила поведения 
зимой на улице».

В гостях у сказки. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.



3 Прогулка «Художник мороз». «Азбука безопасного поведения». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

4 Прогулка-творчество «Конкурс на лучшего 
снеговика».

Беседа «Минута час бережет». Всемирный день спасибо. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

5 Информационная прогулка: «Трещит на улице 
мороз».

Дыхательная гимнастика. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

6 Информационная прогулка. «Правила поведения 
на горках»

Урок здоровья «Почему нужно правильно питаться?» Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

7 Игровая прогулка: «Разучивание игр». «Кем быть, каким быть?». Музыкальная страничка. Этическая беседа «Твои 
ровесники». Динамическая пауза.

8 Прогулка - наблюдение « Сезонные изменения в 
природе».

Урок здоровья «О витаминах». Музыкальная страничка.

9 Спортивная прогулка. Конкурс «Полна чудес природа». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

10 Изучение природы во время прогулки. Викторина «Загадки зимы». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Поисковая прогулка «Снежное одеяло земли». «Кошка и собака - наши четвероногие друзья». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

12 Прогулка-творчество «Зимняя сказка». Беседа «Глаза - главные помощники». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

13 Спортивная прогулка «Зимние соревнования». «Ты и твое будущее». Картотека стихотворений о родине. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

14 Целевая прогулка «Наблюдение за птицами». Экологический час «Путешествие капельки». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

15 Прогулка-практикум «Откуда снег пришел?» Урок здоровья «Закаляться может каждый». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

16 Прогулка-беседа о погоде Беседа «Любить все живое». Музыкальная страничка Этическая беседа «. Мое, 
чужое, общее». Динамическая пауза.

17 Прогулка наблюдение за природой зимой. Международный день без интернета. Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.



Прогулка-практикум «Свойства снега». Мир профессий. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

Февраль

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Информационная прогулка «Февраль зиму 
выдувает».

Нужные советы  с видеоматериалами «Одеться по погоде - как это?». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

2 Прогулка-наблюдение «Какого цвета снег?» Викторина  «Какой я пешеход?». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

3 Прогулка на школьном дворе (спортивные 
эстафеты).

«Пословица не даром молвится». Музыкальная страничка. Динамическая пауза. .

4 Творческая прогулка «На что похожи 
снежинки?»

Беседа «Осанка - стройная спина». Музыкальная страничка .Этическая беседа 
«Слова бывают разные». Динамическая пауза.

5 Спортивная прогулка. Групповые игры. Познавательный час «Смех - дело серьёзное» (по произведениям М. Зощенко, А.П. 
Чехова). Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

6 Прогулка с заданием «Добрый снег, ты подумал 
обо всех!»

Советы Айболита «Как правильно дышать на улице». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

7 Игровая прогулка. Подвижные игры по 
желанию детей.

Литературная гостиная «Мудрец с душой ребёнка» (к 130 летию со дня рождения 
детского писателя В.В. Бианки). Экологический час «Чистый ли снег?». 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза. 

8 Прогулка-творчество «Лепим снежную 
крепость».

Викторина «На загадку - есть отгадка». Музыкальная страничка. Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

9 Прогулка-творчество «Лучшая снежная 
фигура».

 Час юбиляра с инсценировками ( 225 лет со дня рождения писателя и баснописца 
И. А. Крылова. «Что за прелесть эти сказки» - чтение русских народных сказок. 
Динамическая пауза.

10 Народные приметы февраля. Весенние сказки. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Эстафеты "Если хочешь быть здоров".   Презентация «Великие изобретения: упорный труд, природная наблюдательность 
  или дело случая?» Этическая беседа «Скромность - это что?» ». Музыкальная 
  страничка. Динамическая пауза.

12 Спортивная эстафета «Смелые, сильные, 
ловкие».

Чтение рассказов Н. Носова. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.



13 Прогулка-беседа «Правила поведения в 
природе».

Всемирный день проявления доброты ». Музыкальная страничка. Изготовление 
поделок к 23 февраля «Подарок папе/дедушке/брату” Динамическая пауза.

14 Конкурс рисунков "Зимний лес". Беседа - повторение ПДД . День защиты Земли. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

15 Игровой практикум "Как вести себя в 
общественных местах".

Всемирный день родного языка. Этическая беседа « У меня зазвонил телефон». 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

16 Прогулка-беседа «Конец зиме». 23.02 - День защитника Отечества. Беседа «Кто защищает нашу Родину»?. 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

17 Прогулка-практикум «Куда исчезают 
снежинки?»

Советы Айболита «Береги здоровье». Музыкальная страничка. Этическая беседа 
«Поделись улыбкою своей». Динамическая пауза.

18 Спортивная прогулка «Лыжная эстафета - 
соревнование».

Познавательная беседа «Международный день белого медведя» с целью  
привлечения внимания к проблеме сокращения популяции этих животных, 
занесённых в Красную книгу. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

19 Прогулка «Спорт - это здоровье!» «Календарь и погода». Предупреждение травматизма в быту. Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

Март

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Информационная прогулка «Пришла весна- 
красна». Игровая программа «Вот прошли морозы, и весна настала».

Всемирный день комплимента. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

2 Информационная прогулка «Тонкий лед». Конкурс рисунков «Весна в моём селе». Выставка книг в Библиотечном  Центре, 
посвященная  Всемирному  дню  писателя, дикой природы. Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

3 Целевая прогулка «Весна идет!» Игра «В гостях у радуги». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

4 Спортивные соревнования "Мой веселый 
звонкий мяч".

Международный день стоматолога. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

5 Прогулка-экскурсия в природу «Природа и её 
явления в природе».

Экологический час «Что нужно растению для роста»



Подарок маме (рисунок, аппликации, поделки, посвященный Международному 
женскому  дню). Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

6 Прогулка-наблюдение «Да и снег уже не тот».  Тематическая беседа, информационный буклет «Права ребёнка - ваши права». 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

7 Прогулка наблюдение  «Весны гонцы». Идет Матушка Весна. Беседа - перелетные птицы. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

8 Прогулка наблюдение Какого цвета стал снег? 111 лет со дня рождения С.С.Михалкова. Видеозанятие «День планетария». 
Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

9 Прогулка «Повторение ПДД, ОБЖ» Азбука безопасности. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

10 Прогулка наблюдение «Как снег...» Буклет «Личная гигиена». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Прогулка-поиск (заранее спрятанного пакета) «Я имею право» - беседа, изготовление стенгазеты. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

12 Прогулка-беседа «Вопросы и ответы о 
перелетных птицах».

Игровая программа о птицах. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

13 Прогулка- наблюдение «Изменения в неживой 
природе».

20.03 День Земли (Республ. урок экологических знаний)
Комплексная беседа перед каникулами. Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

14 Прогулка -фантазия «Весенняя фотоссесия». День любимой игрушки. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

15 Прогулка-экскурсия «Деревья школьного сада». Чтение детской литературы. Музыкальная страничка. Динамическая пауза. 
Комплексная беседа перед каникулами.

Апрель

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Целевая прогулка «Общественный транспорт, 
дорожные знаки».

День птиц. «Птичий калейдоскоп». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

2 Прогулка - наблюдение «Как определить 
погоду».

Международный день детской книги. Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.



3 Прогулка-наблюдение «Птицы, мы вас ждем». «Уважай окружающих. Я. Мы. Все». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

4 ПДД. «Безопасный приход из школы домой». «Значение витаминов для роста и развития». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

5 Прогулка-наблюдение (ответы на вопросы по 
природе)..

07. 04 Всемирный день здоровья. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

6 Творческая прогулка «Делаем зарисовки с 
натуры - деревья».

«Что такое моральная ответственность?» М/д освобождения узников фашистских 
концлагерей. Музыкальная страничка.

7 Спортивный час «Моя любимая игра». Решение ситуативных задач. «Красота человека в его поступках». Динамическая 
пауза.

8 Прогулка-беседа о космонавтах (повторение 
имен и фамилий лётчиков).

«Справедливость по отношению к одноклассникам и к себе». Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

9 Прогулка-фантазия «Колокольный слышен 
звон».

В/д авиации и космонавтики. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

10 Прогулка-экскурсия «Солнце, весело сияй». 15.04 М/д культуры. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Информационная прогулка «Поэтические 
названия апреля».

Беседа-рассуждение «Терроризму скажем - нет» Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

12 Прогулка-беседа: Советы Айболита «Заниматься 
спортом - зачем?»

День подснежника. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

13 Прогулка-игра «Где какое дерево?» «Мой режим дня в весенне-летний период». Динамическая пауза.

14 Поет на улице весна. «Чистота - та же красота». Музыкальная страничка.

15 Спортивный час «Моя любимая игра». 22.04 Всемирная акция «День Земли». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

16 Прогулка-беседа «Правила поведения на 
природе».

Беседа «Старый друг, лучше новых двух». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

17 Прогулка-практикум «Ветер». «Слово утешает и огорчает» Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

18 Прогулка-обсуждение «Каким бывает апрель?» Беседа-размышление «Добрые слова». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.



19 Наблюдение «Как сделать город чистым после 
зимы».

Всемирный день охраны труда. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

Май

Занятия на воздухе Занятия в помещении План Факт

1 Заочная прогулка-экскурсия к памятнику 
погибшим воинам в ВОВ «Могила неизвестного 
солдата».

01.05 - Праздник весны и труда. «Мир, труд, май». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

2 Прогулка - практикум «Солнце гладит по щеке». Игра «Что? Где? Когда?». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

3 Информационная прогулка «Правила поведения 
в природе».

Конкурс рисунков - открыток "День Победы в ВОВ" к 09.05. Музыкальная 
страничка. Динамическая пауза.

4 Информационная прогулка: «Народные 
приметы мая».

11.05 - День Республики. Беседа «Подвигу жить!». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

5 Экскурсия-наблюдение «Май с цветами». Чтение из цикла «О воинских подвигах». Музыкальная страничка. Динамическая 
пауза.

6 Конкурс рисунков на асфальте «С Республикой 
в сердце».

14.05 День конституции ДНР. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

7 Экскурсия-наблюдение «По весеннему парку». Международный день семей. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

8
Прогулка-наблюдение «Красавица березка».

Викторина «Лес чудес». Музыкальная страничка Динамическая пауза.

9 Целевая прогулка «Кто в муравейнике живет?». Тематический урок «Пожар - стихийное бедствие». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

10 Беседа по ПДД «Почему дети попадают в 
дорожные аварии».

Беседа «Голоса весеннего леса». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

11 Прогулка-беседа «Осторожно клещи». Международный день музеев. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

12 Прогулка-беседа «Правила поведения у 
водоёмов и во время купания».

Игра «Чувство тревоги - это хорошо или плохо?». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза



13 Прогулка-рассуждение «Где безопасно играть на 
школьном дворе».

Советы Айболита «Не кричите слишком громко». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

14 Прогулка-наблюдения «Насекомые весной». Беседа «Здравствуй, лето красное, весёлое и ясное». Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

15 Экскурсия по ПДД «Правила безопасного 
поведения на улицах и дорогах».

Я рисую лето. Песни о лете. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

16 Прогулка- наблюдение «Изменения в неживой 
природе».

Угадай мелодию. Загадки о лете. Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

17 Прогулка-беседа  «Заниматься спортом - 
зачем?»

Чтение детской прессы. Стихотворения о лете. Музыкальная страничка. 
Динамическая пауза.

18 Информационная прогулка «Правила поведения 
в природе».

«Азбука безопасного поведения». Музыкальная страничка. Динамическая пауза.

19 Прогулка-беседа по ПДД «Правила поведения 
при езде на велосипеде».

Беседа "Лесные опасности" (практические советы на каникулы).Игровое занятие 
«Путешествие в страну летних каникул». Динамическая пауза.

Материально-техническое обеспечение учебного процесса

В кабинетах начальной школы согласно требованиям СанПин установлена ученическая мебель; есть компьютер. Для группы 
продленного дня в кабинетах выделен игровой уголок, игротека, спортивный инвентарь для прогулок.

У воспитателя есть журнал учета посещаемости ГПД, режим дня, утвержденный директором, календарно-тематический план.
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