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7-11 JIET
Macca Humessie pemecrsa Ineprern-veckas| Ne peuen-
Ipuem nuim, Hanmenosanue Gaoaa .
ROpIEN Beaxu, r Kupsl, ¢ Yraesoasl, r BEHRDCTH; KA TYpRt
3aBTpaKk
KOTJIETA H3 I'OBSJJUHLI PYBJIEHASA C BEJIOKOYAHOH
6 K Ne29
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHEIMTTK Ne29 i n e b s B
MAKAPOHHBIE U3EJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 46 52 29.6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TTK Ned4
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6] TTK NeS
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5 24,5 TTK Neb
HToro 3a IPHEM NHIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaauuk (OB3)
PACCOJIBHMK JIEHHHTPAJICKHUM TTK Nod3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
XJIEB [MIIEHUYHBIHA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
HToro 3a npuemM nuunin: 450 8,72 6,90 53,70 302,00
12-18 JIET
Macca Ilnmessie Bemecraa Iuepreru-ueckas| Ne penen-
Ipuem nuuim, nanvenosanne Gaona
MOPUHH | Boqkm, r Kups, r Vraepoau, r | UEHHOCTB, KKAX | Typb
3aBTpak

KOTJETA U3 F'OBSJIMHBI PYBJIEHAS C BEJJOKOYAHOM
KAMYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK ¥e29 s H e “H Sl ATRUER
MAKAPOHHGIE U3JIEJIHA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ned4
XJIEB [MIIEHUYHBIHA TTK NeS 30 1.4 0,1 9.0 42,6] TTK NeS
XJIEB PXKAHO-TTIIEHWUYHBIHA TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24,5] TTK Ne6
HToro 3a mpuemM numu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

noaauuk (OB3)
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAJICKHUM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,001 TTK Ned3
XJIEB [TIIEHVYHBIA TTK M5 60 4,60 0,40 30,10 142,00 TTK NeS
YAM C CAXAPOM TTK Me 19 250 0,25 0,00 18,75 72,501 TTK Nel9
Hroro 3a npuemM nMmu: 560 10,75 8,65 65,85 371,50




