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1 Bapunaur
Macca Ilumcszie semecTna Duepreru-ueckas Coopuuk
Ipuem nuuH, HAHUMcHOBaNHE Gr0aa Ne penenTypni
nopuuR Beaxu, r Kupsl, r VrieBogbl, ¥ HEeHHOCTE, KKAIT penenTyp
3asTpaK
KOTJIETA W3 TOBSTUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 122 137 25;1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 355 2203 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 14 0.1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIHA TTK Ne6 20 0.8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem mMimm: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monaunk
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKHI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XJIEB INIIEHUYHBIA TTK Ne5 60 4,60 0,40 30,10 142,00 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npueM NHIH: 560 10,75 8,65 65,85 371,50
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2 BapuanTt
Macea Ilneptie BemecTsa Jueprern-ueckas ClopHuK
Ilpuem nuuH, HAEMeHoBanMe 0.0 Ne penenTypbi
nNopIEN Beaicu, Kupsi, r Vrnesonpl, ¢ | HEHHOCTD, KK peuentyp
3aBrpak
KAILIIA MOJIOYHA A OBCAHASA CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIA HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 - 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a mpHem nuum: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Monauuk
BJIMHBI "JIOMAIIIHUE" TTK No55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npHeM MHIIH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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3 Bapuant
Macca lnmesbie BelecTsa DuepreTn-ucekas Céopnmic
IIpnem numu, HanmeHoBanue Giaoaa Ne penenTypsi
TopuHu Beaxu, r JKnphi, r Vraepoaps, r | [EHHOCTE, KKaX peuentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAIIIEHHASA TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20

I'PEYKA IO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14.85 14,52 28.83 305,40 TTK Ne21

TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24

YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5

XJIEE ITIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5

Hroro 3a npHeM nMun: 580 21,08 20,39 74,73 566,34

Moaauux

OJIALVIIKH "JOMAIIHHE" C TOBHUIJIOM TTK Ne56 70/30 35 6,3 62.3 317,8 TTKNe56

KO®ENHBII HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0

Hroro 3a npuem nmumu: 350 5,50 8,30 74,67 392,70




bl |
N

QN 2 8/
\ Ve
> %o /4
I T o A )
v, o o A

V3, CTBE@HAD >
Ne20z1; + W

Sl L

4 Bapuant

eproe 10-T gﬁ,‘énﬂoe MeEHI0 A5 ofecneueHns GecnIaTHLIM ABYXPA30BbIM IHTAHAEM 00y9arHOEXES
3/0pOBBS, AeTeii - AHBAJIAAOB Bo3pacTHoii rpynnsbi 12-18 se

Inmesbie BelecTBa

IIpuem nuy, HAHMeHOBaHHe Gioxa Maccs e A Ne penenTypsi CopiaK
mopiHE Beaku, r Knpsl, © Vraesoppt,r | UEHHOCTE, KKAT penentyp

3apTpak

KAIIIA PUCOBASI MOJIOUHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33

BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9

®PVYKThI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 - 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8

KO®EWHBII HAITMTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO

XJIEB INIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK M5

HiToro 3a npuem MHIIM: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Hoaaunk

BOPII C KAITYCT O U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28.425 165,125 TTK Ne38

XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15

Hroro 3a npueM MHIIH: 550 10,16 8,20 77,27 377,27




5 Bapuaunr

IInmessbie BemecTsa

Macea JHepreTH-4yecKas CoopHuk
Ipnem numu, HAUMeHOBaHHe Gmoa Ne penenTypsi
ROpIER Benku, r Hupei, r Vraepoani, r | WEHHOCT, KKal penenryp
3apTpak
BJIIOJIO U3 PBIBHI (PBIBA, TYIIIEHHAS B TOMATHOM COVCE TTK Nel2
/KOTITETA PHIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 100 13,6/11.2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PHC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3.7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Ne19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK MNel9
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a mpuem MHIH: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,27/84,8 602,7/580,1
Tonauux
BJIMHBI "JOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HiToro 3a mpHem IHIIH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




6 Bapuaur

IInmesble BelecTBa

Macea DHepreTH-uecKas Coopuuk
Ipxem nuuy, HauMeRoBaHAe O/Ti04a Ne penenTypbl
nopHMH Beaxn, r Hupsl, © Vraepoapt, r | UCHHOCTh, KKAT penenyp
3apTpax
OBOIIIA IT10 CE30HBI (OI'YPELT COJIEHBII WJIH OTYPEL] CBEXHIT) TTK Ne28 100 038 0,2 17 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHHAS U3 IITHUIIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM W JIHMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIIEHHYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npueM MUILM: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Monauuk
CYTI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTHAMMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,12 185 TTK Nedl
XJIEB IIIEHHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne§
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npHeM MHIIH: 550 10,45 7,30 67,97 375,90
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7 Bapuaut
Macca Iinmensic Bemecrna IHepreTH-ueckas CGopuuk
Tlpuem numu, HanMeHopanue 6moaa Ne penenTypsi
DOpIEH Beakn, r HKupsi, 1 Vraepogpr,r | WEHHOCTE, KK penenTyp
3arTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAI'Y U3 IITHLBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHIIH: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Monauuk
BJIMHBI "JOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numM: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapunanr
Macca JEnTReSIS aRReTa JuepreTH-veckas Coopuni
Ipuem nuin, HanMeHoBaHue Groaa Ne penenTyprr
popnH Beaku, r Kupbi, r V¥raepogus, r | UEHHOCTD, Kica PERERTYD
3apTpak
gg?luﬂ TI0 CE30HBI (IIOMHJTOP COJIEHBIV WA IIOMHJIOP CBEJKHAN) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne2§
I1JIOB U3 ITTULIBI TTK Ne26 220 - 15,40 19,07 39.84 388,06 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XUIEB IIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 711 TTK Ne5
XUIEB PXXAHO-TIIIEHWYHBIN TTK Ne6 20 1.3 0,2 85 40,8 TTK No6
Hroro 3a npHem NHIIH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Hoaauuk
OQJIAVIIKH "TOMAIIHHE" C IIOBAJIOM TTK No56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a mpuem nmuuM: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 Bapuant
Tpuem numu, HaHMeHoBanue Giroga Masia e o e Ne penenTypni Chio ey
IROPMIHNL Beaxu, r HKupet, r Yrnepoa:, ¢ | UEHHOCTE, KKa peuenTyp
3aBTpax
KAILLA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7.13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPOJL C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
@®PYKTHI CBEXHUE ABJIOKO TTK Nel8 120 . 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EUHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelQ
XJIEB IUEHAYHBIA TTK Neb 30 2,3 0,2 15,1 711 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mUIn: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Monpunk
1111 U3 CBEXEM KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,08 187.25 TTK Ne40
XJIEB IMIIEHAYHEIFA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
Hroro 3a mpHeM MHILK: 550 9,85 8,55 75,93 378,15
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Ilpuem nuuws, HaMMeHoBanue 6ioaa Mueea o i SAREpEETN i Ne peuentypsl Elepar
e Benxu, r Hupei, Vrnesoapl, r | WEHHOCTE, KA penenTyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAA BA3KASA TTK Ne30 : 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 FOBSJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Ne19 200 - 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Nel9
XJIEB IMIEHAYHBIA TTK Ne3 30 23 02 15,1 711 TTK Ne5
Hroro 3a npiem MAIIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Toapnux
BJIAHBI "JOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YAM C CAXAPOM W JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npueM NHIIK: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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HTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 x yr KKal
Hroro 3a neprox 272,85/270,45 | 297,16/296,16 | 1446,43/1442,96 | 9369,19/9346,59
CpenHee 3HaUeHHE 32 NEPHOA 27,28/27,04 29,71/29,61 144,64/144,29 936,91/934,65
1 1 4
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