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1 Bapuaur
Macca IMumesbie BeecTBa Juepreru- Coopuuk
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHe Oloaa yecKan Ne peuenTypsl
nopuxH Beaku, r HKupsl, r ¥riaeBoasl, I HEHHOCTD, KA peuentyp
3aBTpaK
KOTJIETA U3 TOBSAJIHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29.6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMMIEHWYHBIN TTK Nes 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TILEHUYHBIH TTK Ne6 20 0.8 0,1 51 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Monauux
PACCOJIBHHK JIEHUHI PAICKHUIA TTK Ne43 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
XJIEB IMIIEHHUYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a npuem mumu: 450 8,72 6,90 53,70 302,00
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2 Bapuaut
TIpuem nuimu, HaHMeHoBaHue Oroaa Macea e 32:52:;“ Ne peuenTyphl e o
MOPUMH | Feopyy, © HKupbi, T Yraesoabl, I | pennocts, KKam peaenyyp
3apTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCSAHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193.60 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9.90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIUIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npyem NMUIu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
IMonanuk
BJIMHBI "[JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0.18 0,00 15.00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nNuuIu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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3 Bapuanrt
Mpuem nuuiy, HAUMeHOBAHUE 0ur0aa Macen e i 3225;;:“- Ne peuienTyphbi Elgpun
MOpUHH | Benkw, T Kupsi, r YraeBoasl, U | yepnocts, Kian peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
[PEYKA TTO-KYTIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26.21 277.64 TTK Ne21
TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5.50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 ‘ 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHMYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a mpuem nmuuiu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Monanuk
OJIAYIIKH "JTOMAUIHHUE" C [TOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6.3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EHHBIH HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
HToro 3a npuem muuu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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BO3MOKHOCTHAMH

4 Bapuaur
Macca IneBbie BeMECTBa JHepreru- CGopuuk
Mpuem nuuwn, HanMeHosaHue 002 — = p—— ST yecKan No peuenTypb! pemenTyp
' s ’ EHHOCTb, KKaJI
3apTpak
KAILLIA PUCOBAS MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBEPO/J] C CHIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17.60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0.50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3.10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEG [IITEHUYHBIA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47.40 TTK Ne5
HToro 3a npuem MHUILH: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
Monguuk
BOPILL C KATIYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
XJIEB MILEHHYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM H JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0.30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem NULIHI 450 8,82 7,12 63,04 310,50
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5 Bapuanr
Macea INuieskie BelecTBa ueprern- CGopuuk
Ipuem numu, HAUMEeHOBaHue 6u0a 4yecKan Ne penentypsi
TOPUHH | Benku, r Kupw, r Yraesoasl, U | yennocts, Kia peuenTyp
3asTpak
BJIFO0 U3 PBIBHI (PBIBA, TYIHEHHAA B TOMATHOM COVCE TTK Nel2 : .
/KOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3.9 254 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [IITEHUYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne3
Hroro 3a npuemM NMHILH: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
Monanuk
BJIMHBI "JOMAILHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npueM NMUIIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuant
Macca IHmesbIe BelwecTBa JuepreTy- Céopuuk
Ipuem nuy, HauMeHoBaHue Oioaa yecKast Ne peuienTypbl
TOpUMH | Benku, r Kupst, r Yraesoas, I | yennoers, Kkan peuentyp
3aBTpak '
OBOIIH IT0 CE30HBI (OI'YPEL| COJIEHBIH MIIM OT'YPEL| CBEXHN) TTK Ne28 60 0.5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITUILIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 123 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29.6 183,6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IILIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15.1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mMIM: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Honanux
CYII C MAKAPOHHBIMH U3AEJTMAMHU TTK Ned 1 200 512 5.6 19.3 148 TTK Ned 1
XJIEG MIIEHHYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem numu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40




VLY
e? W or.” & N
& W o __r‘{"t‘;- o 4\'

e T ~

O / ]
o BN
}k‘ll’a' A;o‘-’l{ﬂ fjleEBﬂoe MEHIO AJIdA oﬁecneqeﬂuﬂ DecIIaTHLIM ABYXpa30BbLIM NMUTAHHEM oﬁy'lamnmxcn C Onj

O@’ﬁ 3 30POBbS, JeTell - HHBAJIHI0B BO3pacTHOH rpymnsl 7-11 xer MOY
7 Bapuant
Macca Iumessle BemwecTsa uepreTu- CGophuk
Ipuem numy, HaMMeHOBaHKe O10aa — g —_—— S Yyeckasi Ne peuentypbt -
, s ) UEHHOCTE, KKaJI
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58.20 TTK Ne7
PATY W3 I[ITHIIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Nes 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npxeM nMULIM: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
MoanHuk
BJIUHBI "JOMAIIHHME" TTK N335 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00




-.-i'

T
MHH °

Hpumepﬂoe-\k() P HEBHOE MEHIO A5 ofecnedenns 6ecIIaTHBIM IBYXPa3oBbIM NUTAHHEM 00y9ai0MHXCH

3/10pOBLS, eTell - HUBAJINIOB Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ger MOY

8 Bapuant
Maic Ilnmesbie BemiecTsa Onepreru- i
Tpuem numy, HauMeHoBaHue 6aoaa qeckas Ne peuenTypbi
nopuxn BekH, I HKupsi, r Yraesoasl, I LeHHOCTb, KKaJI peuentyp
3apTpax
J(‘4)_3(5)11_{1/’[ T10 CE30HBI (ITOMHJIOP COJIEHBIA MM TOMUIOP CBEXKHMH) TTK 100 1 0 24 14 TTK Ne25
TIJIOB M3 IITHLIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAW C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PAKAHO-IIUEHWYHBINA TTK Ne6 20 1.3 0.2 8.5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUmu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
HMonanuk
OJIAJTYIIIKH "JIOMAIIHHUE" C TTOBHJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6.3 62.3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npHem NMULIM: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 Bapunaut
TIpnem muiu, HauMeHoBanue 0J1K04a Nhsioca e B A 9::31:::“ Ne peuenTypbi Choptas
nopuMn | Fejku, r Kupsr, r Yraesopst, ¥ | nepmocts, kkan peuentyp
3aBTpak
KALIA MOJIOUHASI MAHHAS CO CITMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBEPOJ] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17.60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE ABJIOKO TTK Nel8 120 0.50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 7l TTK Ne5
Wroro 3a npHem MAIIH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Monanuk
1LIA M3 CBEXEM KATTYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned0
XJIEB ITIUEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0.00 15,00 58.00 TTK Ne 19
Hroro 3a npHem mMHIIH: 450 8,64 6,90 65,77 326,20
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10 Bapuant
Tpuem nuin, HAUMeHoBaHue 6o Macea SR R 3?{22:;:;“- Ne pelenTypsi Coopuuk
MOpUMHM | Bejgn, r HKupsi, Vraesoabl, T | pennocTs, KKAT peuenTyp
3apTpax
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3.99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 TOBAIUHBI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15.9 239,9 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200. 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71.1 TTK Ne5
UToro 3a npuem IMHILH: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
IMonaHuk
BJIMHLI "JIOMAIIIHHUE" TTK Ne53 100 > 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem MHLIH: ’ 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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Hroro [ ;K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 243,51/241,31 | 265,41/264,46 | 1296,73/1293,53 | 8392,11/8371,51
CpenHee 3HaUYEHHE 32 NEPHOA 24,35/24,13 26,54/26,44 129,67/129,35 839,21/837,15
CooTHOlIEHHE MHILEBLIX BeleCTB 1 1 4




