ExxeaHesHoe 10-TM AHEBHOE MEHI0

B narepAx ¢ AHEeBHbIM npebbiBaHMeM geTei
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner

B Nepuog, KaHUKYN Npu 2-X pa3oBOM NMUTaHUU

COrN1ACOBAHO:
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Exennesnoe 10-tu quernoe MEHI0
B Jlarepsx ¢ IHeBHLIM NpelLIBaAHNeM aeTeill BO3pacTHOii rpynnei 12-18 aer
B MEPHOX KAHHKYJI IPH 2-X PAa30BOM MHTAHME

1 Bapuanr
Macca Muueesie BewmecTna
IMprem mump, HauMeHOBanHe Garoxa — oA — Ne peuenTypbr
Beaxm, r Kupot, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BSI3KA ST MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK No82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7.20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHWYHBIH 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Ooen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5.9 83 91,9 TTK Ne543
CVI1 TOPOXOBbIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA TTIIEHHAS BS3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEDTEJIM U3 FOBSIIAHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHLIM TTK Ne2 100/30 122 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMITOT H3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IIEHHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIIA 40 25 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem mumpu: 950 32,5 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 14230




E:xxexnesnoe 10-tu quesnoe MEHI0
B Jlarepsix ¢ JHeBHLIM NpeGbIBanuem AeTeli BO3pacTHOI rpynner 12-18 et
B HEPHOX KAHHKYJI IIPH 2-X PA30BOM ITHTAHMHN

2 Bapuanur
Hpiem numu, nanmenosanue 6moaa Macce e Jueprerh-yeckan Ne penentypei
NOpLEH LUEHHOCTE, KKAJ
Beaku, r Kupei, r l Yraesoawl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BA3KAS OBCSHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 4238 TTK Ne101
DOPYKThI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68.4 338
YAIi C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHBIH 60 45 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuun: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'VPELI CBEXHI TTK Ne2§ 100 0.8 0,2 1.7 13 TTK Ne2§
I W3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5.8 8.25 32,09 187,25 TTK Ne40
gi}l}l;}{.[;)ﬂ !/IBB ;’8;!:;( T(;g:fcgéugb#;g;i OMATHOM COYCE TTK Nel2 /KO TJIETA 100 13,6/11.2 132122 143108 220,1/197,5 TTK ﬁiﬁnﬂ(
KAILIIA PHCOBASI C OBOILAMM TTK Ned7 180 3,96( - 5,28 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTHUMENTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB NITEHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHEIHM 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a nens: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




B JlArepsiX ¢ AHEBHLIM NpeGbiBaHueM aeTell BO3pacTHO rpynnsi 12-18 ner

ExexneBHoe 10-tu aneBHOE MEHI0

B IIEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM MHTAHHA 531
3 Bapuaur
Macca Mmmessie Bemecrsa ]
Tpuem numu, nanmenoBanue Gmoxa — SR Ne peuenTypsi
Beaku, r Kupsr, r Yraesoael, r
3apTpax
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIHN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
Oben

TIOMHJIOP CBEXHUH TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 84 TTK Ne25
CYII C MAKAPOHHBIMH M3AEJUAMH TTK Nod1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Nedl
TITHLA, TYLIEHHASI B COYCE C OBOILAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXXHX ITJIOJIOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MUUIEHWYHBIHA 60 45 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEB IMTEKJIEBAHHLIH 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Beero 3a menn: 46,6 51,9 202,7 1422,8




EsxenneBnoe 10-TH qHeBHOE MeHIO

Cornacosano:

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpeGLIBAHHEM geTeii Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 ner
B NEpHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X pa3oBOM MUTAHHH

AE 05 7p2

4 Bapuaur
Macea IMumeBbie BemecTea
Mpuem mumu, nanmenosanue 6rona Ne peuentypst
Bl Beakn, r HKupsr, r , Yrnesonu, r | MCAHOCTE, KitAT
3aBTpak
KAIUA BA3KASI MOJIOYHASI SIUHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJT C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 172011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INUIEHWYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muwmmn; 550 21,6 234 95,2 656,7
Odeg
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPIL C KAIIYCTOH H KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA [1O-KYITEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IIIUEHWYHBIH 50 3,7 03 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH 40 25 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Beero 3a neus: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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Exennesnoe 10-tn nHeBHOE Menio
= B JIarepsix ¢ AHeBHEIM npe0LIBaHHEM aeTeii BO3pacTHO# rpynner 12-18 ger
B epHOJ KAHHKYJI MPH 2-X PAa30BOM NMMTAHHK

CornacoBano:

5 Bapuaur
Ipuem mumu, naumenosanue 6mioga e HRmEnLIE S e mep it Ne penentypnt

Topuuy Beaxn, r HKnpsi, r Yraesogst, r SBICTE N

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C IMOBUJIJIOM TTK Ne27 60 240 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB NMIIEHWYHBIH 55 4,1 03 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a mpuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OI'YPEL CBEXXHH TTK No28 100 0,8 0.2 1.7 13 TTK No28
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAZICKHIA TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
HAPKOE T1O-JIEPEBEHCKH TTK Ne48 200 14,4 29.8 229 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXHX TUIOJIOB TTK Nes2 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MUIEHUYHBIA 50 37 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE NEKJIEBAHHBIH 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 840 274 39,1 96,6 790,1
Beero 3a nens: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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E:xegnesnoe 10-tv JHeBHOE MEHIO

B JIArepsiX ¢ AHEBHLIM NpebbIBAHNEM AeTell Bo3pacTHoil rpynnbi 12-18 ser
B NMEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM MHUTAHHH

6 Bapuant
Maceca IMnmeBbie BemecTBa
Ipuem nuuy, HANMeHoBanue Ooja Ne peuenTypst

DOPIHR Beaku, r Kupsr, r ¥Yraesoabl, I TEHROCTE, KEAN

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPBEPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem MMIIH: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Oben

OI'YPEL] CBEXHI TTK Ne28 100 0,8 0,2 L7 13 TTK Me28
CVII C MAKAPOHHBIMU U3IETTHAMH TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
IMTHIA, TYITEHHAS B COYCE C OBOUIAMM TTK Ne66 200 19.0 26,0 19.5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT W3 CBEXMX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHLIA 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM NMHUIH: 840 325 34,0 100,3 8834
Bceero 3a ieHb: 46,6 58,9 202,8 14219
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E:xenneBHoe 10-TH AHEBHOE MeHI0

B
w
~ $&5| Kynuoscxas
1S, B JIArepsix ¢ AHEBHBIM NpedLIBaHHeM geTeii BO3pacTHO# rpymme 12-18 ner %%% % Cu.l‘& £
= B NICPHOA KAHHKYJ PH 2-X Pa30BOM MHTAHNHH e&"i x
7 Bapnanr %‘, 5
Macca uwmeswie Bemectsa DECTI=te
Ipuem nuuy, Haumenosanne Garona Ne peuentypoi
Hopang Beakn, r I Kupsi, r Yraeeoawl, r HEHHDCTbs KEa
3asTpak
KAUIA BSI3KASI MOJIOUHAS M3 PUCA W NIIIEHA [IPYXEBA C MACJIOM TTK Nel03 250 1325 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXXHUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHEIA 60 4,5 04 292 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuun: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Ooen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
LM U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 8.25 32,0875 187,25 TTK Ned()
IJ1IOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKT OB TTK Ne53 200 04| 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIITEHUYHLIH 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 840 29,1 49.8 138,8 1079,2
Beero 3a aens: 46,7 68,9 2375 14275
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i ExennesHoe 10-TH qHeBHOE MeHIO
B JIArepsix ¢ AHeBHLIM Npe0LIBAHHEM AeTeii BO3pacTHOi rpynnei 12-18 jger
B NEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NMHTAHMK
8 Bapuanr
Maceca Ilnmensie Bemecrsa
Npuem mamu, nanmenosanne 6rrona A S SO Ne penentypm
Beakn, r JKupw, r ¥Yraesonsl, r
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI PHCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48.4 393,8 TTK Nel02
BYTEPBPOJI C TTIOBHJIJIOM TTK No27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHEIA 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmuu: 560 17,8 229 112,9 722,6
Oden
OI'YPEL CBEXKHIA TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
CVII FTOPOXOBBIH TTK Ne39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA II()-KS}HE'-IECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIHA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIA 20 1,3 0.2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 810 26,3 238 101,3 7279
Beero 3a gens: 44,1 47,8 214,2 14228




Yreepinaro: K\ Cornacosano: -W

o / EsxeaneBnoe 10-tu queBHoe MeHI0
Az B JlarepsiX ¢ MHeBHBIM NpeGLIBaHHeM aeTeii BO3pacTHOM rpynmns: 12-18 jer
B IIEPHOA KAHHKYJI NIPH 2-X PA30BOM OHTAHHH

9 Bapuanr
Macca IMumeBsie Bemecrea
Mpuem numy, HAHMeHOBaHHe 61I00a

HOPIEN Beaxn, r Kupoi, r Yriaesoast, r PPNl KL

3aBTpak
KAIITA BSI3KA ST MOJIOYHASI AYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ[ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHEIH 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 223 235 100,0 679,6

Oden

CVII C KPVITOM (pucopas) TTK Ned4 250 438 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
$8LJ;LT“T'!I':;«J ]I:/?TI“T ?{Bﬁ_.lzl;mbl PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHO# KAIIYCTOH C COyCoMm 10030 122 13.7 251 2603 TTK Ne29
KAIIA TTEPJIOBASI TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT 13 CBEXHX TIJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1/ 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIIEHWYHBI 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE INEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a genn: 46,6 45,6 228.8 14864




XJIEB NEKJIEBAHHE}]

Hrore 3a TDHeM mHimy;
Beero 3a gepy,:
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Eme,uﬂennoe 10-Ti AHEBHOE MeHio

M npebeiBannem AeTeii Bospacrioif rpynner 12-
HOX KAHHKYN npy 2-x Pa30BOM nuTanuy
10 Bapuaur

18 ner
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