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Exennesnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JAHEBHBLIM NpeObIBaHUEM JeTei
BO3pacTHoOM rpynnbi 7-11 ner

B MEPHOJ KAHHKYJI IIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

COTrNACOBAHO:




ExenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM npe0LIBaHMeM JeTeii BO3pACTHOM rpynmnsl 7-11 ner
B MEPHOA KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
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1 Bapunanr
Macca IInmeBble BelecTBA
IIpuem numu, HauMeHoBanHe 6moaa — ey W Ne peuenTypbl
Benkn, r Kupsl, r ¥YraeBoasl, T
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BA3KASI MAHHASA C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28.8 279.8 TTK Ne82
STAIIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 1wt 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM H JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
HiTOro 3a npHeM NAm: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5,0 55,2 TTK Ne543
CVII FTOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAILIA TTIIIEHHAS BA3KAA TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TEGTEJN U3 I'OBAJIMHEL C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 159 2399 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Me 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 792 TTK Me 7
Hroro 3a npHem NHIH; 820 284 234 1334 927,5

514 43,1 207,1 1423,0
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ExennesHoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO
B JIArepsix ¢ AHEBHBLIM MpeSLIBAHHEM JeTeli BospacTHON rpynmel 7-11 jer
B MepHoJ KAHUKY.JI NMPH 2-X pa3oBoM MUTAHHH

2 Bapuaur
Ilpuem nuuy, HanMenobanue Giroaa Minccs s W e e Ne penentypsl
NopuUHH LEHHOCTh, KKAJ
beakun, r JKupsl, r ¥raesoabl, T
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSA3KAS OBCSAHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36.4 3390 TTK Nel01
@®PYKTbI CBEXKHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68.4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 04 292 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a NpHeM MMIH: 610 16,2 158 94,9 603,2
Oben
OI'YPEL] CBEXHI{ TTK Ne28 60 0.9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
1114 U3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 149.8 TTK Ned40
Eﬂ;g}f&“g ?gﬁ;ﬁggéglggﬁlgﬁgomTHOM i 90 12,4102 12/11,05 13/9,8 20011795 X iﬂﬁm
KAILIA PUCOBAS C OBOIIIAMH TTK Ned7 150 33 44 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a npueM NMHLIH: 790 28/25,8 23,8/22.85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bceero 3a ieHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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) ey,
C\ ‘;f,' 345 ‘&-'k‘@“f/ B Iarepsix ¢ AHEBHBLIM NpebIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 mer
== ey B IIePHOJ KAHHKYJI HPH 2-X PA30BOM IIHTAHHH
3 Bapunaur
Macca IMumesbie BemecTsa JHepreTH-4ecKas
Tpuem nuuu, HanMeHoBanue 6roaa Ne penentypni
MOpPUHH HEHHOCTH, KKAJI
beakn, r Kupsi, r Vraeeoawl, r
3aBTpax
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 200 7.80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne 6 50 37 03 243 114.8 TTK Ne 6
Hroro 3a NnpHeM MUIILH: 500 18,4 15,6 86,6 5485
Oben
TTOMHJIOP CBEXKHUM TTK Ne25 100 0,7 0 14 84 TTK Ne25
CYI1 C MAKAPOHHBIMH H3JIEJTUAMMA TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19.3 148 TTK Ne41
MTHLIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHHYHBIHA TTK N 6 60 4,5 04 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEB EKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nHIu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bceero 3a genb: 46,6 41,8 202,7 14228
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% H Y {‘:—' B J1arepsXx ¢ JHeBHBIM NpeGbIBaHHeM JeTeli Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 ner
. : B NepHOJ KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
4 BapuanT
IIpuem nuiy, HANMeROBaHKe D102 Macen i AMcproxsocuan Ne peuentypsbl
HOpIHM Beaku, r Kupwl, r ¥Yraesoasl, r HEHHOCTE, KEAT
ZaBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS SYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAI C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [INEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NHIIH: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII] C KATTYCTOM 1 KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
[PEYKA [TO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne 6 50 <drd 03 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummn: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a aenn: 46,9 45,0 196,5 1428,7
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E:xennesnoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

CoryiacoBaHo:

. d-va--(!"‘fi; Ry B JIarepsx ¢ AHeBHbIM NpebbIBaHHEM [eTeil Bo3pacTHOil rpynmsi 7-11 mer
1734432 B IIepPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM IMHTAHHH
e 5 BapuaHr
Maceca IMnmesbie BelECTBA JHepreTH-decKas
IIpxem nuu, HanMexosanune Giioaa Ne peuenType!
HOPHIN Beaku, r HKupsi, r VYraesoasl, r NEBHGETE, REAS
3aBTpar
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASA C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13.4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPEPO/] C TTOBHJUIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XUIEB I[MIIEHUYHBIF TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26.8 126,4 TTK N 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hrore 3a npueM NHLIH: 515 17,7 18,1 95,8 620,2
Oben

OI'YPELI CBEXHIA TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIbHHK JIEHMHI PAJZICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JKAPKOE TTO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286.6 TTK Ned8
KOMITOT H3 CBEXHX IIJIOJIOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 03 243 1148/ TTKMNe6
XJIEG IEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 792 TTKNe7
HToro 3a npHeM MHLIH: 700 22,9 27,0 914 689,38
Bceero 3a ieHb: 46,6 45,1 187,2 14218
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Exennesnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

. AL’-”;u' Y 4 B JIATepsiX ¢ AHeBHBIM NpelbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 aer
43N ”
aa32 = B IePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH
= 6 Bapuanr
Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTH-YecKan

IIpuem numm, HanMenosanue Gaona

Ne penenTypbi

Hopram Beaku, r HKupsi, r Yraesoael, I BEHROCTLy KA

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHASA C MACJIOM TTK Nel101 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Me 6 50 3,7 03 24,3 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npunem numu; 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Oden

OT'YPEL] CBEXXHIA TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHBIMHU U3JEJIMSMH TTK Ne41 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Ned1
IITHULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHHYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,8 TTK Me 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHIH: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a aeHb: 46,6 473 2028 14219
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ExenueBroe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B Jarepsx ¢ AHEBHBLIM MpeSLIBaHueM JeTeii Bo3pacTHoil rpymnsi 7-11 et
B [EPHOJ KAHHKYJ NpPH 2-X Pa30BOM MHTAHHA

7 Bapuant
Macea Inmesbie BEECTBA JHeprerH-uecKas
Ipuem NHIM, HanMenoBanue Guoaa Ne penenTyphi
P NOpUHH HEHHOCTh, KK P
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, T ?
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS] MOJIOYHAS M3 PUCA Y TIIEHA JIPYXKBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
@®PYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIEHWYHBIN TTK Me 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HiToro 3a pHeM NHIIN: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
O6ea

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
1 U3 CBEXEN KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned0
[IJIOB W3 ITTULBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 3915 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEG NINEHHYHBIA TTK Ne 6 50 37 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a MpHEM NALIH: 700 23,6 37,1 1199 874,5
Bcero 3a AeHb: 46,7 52,6 210,6 14275
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Exennesnoe 10-Tu qHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0biBaHHeM AeTeii Bo3pacTHOH rpynmsl 7-11 ner

H 34590154
117344307 B MePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM NMUTAHHH
— 8 Bapuanr
Macca Mumessie Bemecrsa Dueprern-yecKas
Ilpuem numy, HaHMeRoBaHue 6aroxa Ne peuentypsi
TOpURH Beaxn, r Kupe, r Vriaesoasl, r PEHRGERT, HAN
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Nel02
BYTEPBPO/I C [TOBU/IJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3.9 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHOIH: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
OGen

OT'YPEL| CBEXXHMI TTK Ne28 60 0.9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 i 24,34 196,6 TTK Ne39
I'PEYKA MO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB ITIITEHUYHBIN TTK Me 6 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 20 1.3 0,2 8.3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmmu: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bceero 3a ieHb: 404 47,8 201,8 14228




VTBepxIAK: .

CorJyiacoBaHo:

' Q X o
£ u A
- (\% )
g Exennesnoe 10-T4 JHeBHOE MEHIO
2 ;"'1\-\‘ ’ B JlarepsiX ¢ J{HEBHBLIM NpeOLIBAHHEM Aereil Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11 Jer
3459 ';-: :) )'/ B NMepHOoJ KAaHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH
2= 9 Bapuanr
Tlpuen NHIIH, HAHMEHOBAHNE Garona Miped Sl s JHSpUERe-LERN e penentypnl
nopran BeJKn, I Kupsl, r VrjeBoibl, T HEHHOETEy KA
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOUHAS AYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TIITEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem NHINH? 500 19,2 20,8 91,6 609,7
OGen
CVYII C KPYIIOH (pucopas) TTK Ned4 200 38 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
ﬁgﬁ?r’i;ﬁ) :ﬁ?ﬁiggllﬂ PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM KATIYCTOH C COYCOM 90/30 1 1231 26 23426 TTK Ne29
KAIIIA IIEPJIOBASL TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ne46
KOMITOT M3 CBEXHX IJIOJOB TTK M52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEE [IIEHAYHLIHA TTK Ne 6 50 3.7 03 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB T[IEKJIEBAHHBIH TTK Me 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHILH: 640 249 21,3 117,7 72,9
Bcero 3a IeHb: 46,6 42,1 2093 1337,6
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.,' Y/ B Jlarepsix ¢ AHeBHBLIM NpefbiBanneM ered Bo3pacTHOii rpynnsi 7-11 aer
7344 ) ol B IepHoJ KAHHKYJ IPH 2-X pa3oBOM NUTAHNH
- 10 Bapuaur
IpseM nuH, HAHMEHOBAHNE Oarona SRR e e Ne penenTyphi
NOpPUHH HEHHOCTDH, KKaA
Benkn, r Kupsi, r Yraesoasl, r
3aBTpaKk
JIATILIEBHHK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 153 38.8 256,9 TTK Ne61
TTEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Me301
XJIEB MUIEHWUYHbIA TTK Ne 6 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIMH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPLI C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHASI M3 [ITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK No22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3/IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIUIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM MHALIH: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Beero 3a IeHb: 46,7 50,1 217,7 1 369,6




