
«Правила поведения на водоемах с учетом местных климатических 
особенностей в различные времена года». 

1. Правила поведения людей на водных объектах в зимний период 
Опасность для людей, допустимая нагрузка на лед. 

С приходом зимы и наступлением морозов водоемы покрываются льдом. Характер 
льда, его толщина, прочность во многом зависят от температуры воздуха, 
продолжительности морозов, состава воды, скорости течения. Ровный, гладкий, 
однородный лед образуется на защищенной от ветра поверхности воды. Он характеризуется 
отсутствием на его поверхности различных предметов, кусков льда, торосов, снежных 
сугробов. 

При равных условиях в пресной воде лед образуется быстрее и бывает толще, чем в 
соленой. Постоянно низкая температура воздуха приводит к образованию ледостава. 

После образования ледостава лед используется в качестве сезонных переправ для 
пешеходов, автомобильного и гужевого транспорта. Во льду прорубаются места для забора 
воды. Лед используется при проведении активного отдыха и развлечений: катание на 
коньках, санях, лыжах, проведение походов, соревнований, спортивных и подвижных игр, 
рыбной ловли. 

Наряду с положительными сторонами ледостав характеризуется наличием реальных 
опасностей. Это связано с возможностью падения человека в результате скольжения и 
получения травмы, неожиданного проламывания льда и попадания в холодную воду или 
под лед, в прорубь, полынью, трещину, отрыв прибрежных льдов с людьми и техникой, 
переохлаждение в случае длительного пребывания на льду в холодную погоду. Особую 
опасность представляет пребывание людей на льду в условиях ограниченной видимости: 
ночь, туман, снегопад. 

Основным условием безопасного пребывания человека на льду является соответствие 
его толщины прилагаемой нагрузке. Для одного человека безопасной считается толщина 
льда не менее 7 сантиметров. Каток можно соорудить при толщине льда 12 сантиметров и 
более, пешие переправы считаются безопасными при толщине льда 15 сантиметров и более, 
легковые автомобили могут выезжать на лед толщиной не менее 30 сантиметров. 

Правила поведения на льду. 
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой 

видимости (туман, снегопад, дождь). 
2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 
3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного 

удара поленом или лыжной палкой покажется, хоть немного воды, - это означает, что лед 
тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же 
следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину 
плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 
предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 

4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как 
спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 
друга (5-6 м). 

6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж 
расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, 
не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 

7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 
освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

8. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 25 



метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к 
провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее 
держаться, продев ее под мышки. 

9. Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. 
При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный 
участок по берегу. 

10. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах - алкогольное опьянение. 
Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся 
беспомощными. 

Меры принимаемые для предупреждения несчастных случаев, в том числе: 
1. В осенний и весенний периоды. 
С появлением первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на коньках, 

лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека. 
Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, 

чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется 
проверять пешнёй. Если после первого удара лёд пробивается и на нём появляется вода, 
нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. Первые шаги на обратном пути 
надо делать не отрывая подошвы ото льда. Категорически запрещается проверять прочность 
льда ударом ноги. 

Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо внимательно 
осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по 
проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при оттепели. Не следует спускаться на лёд в 
незнакомых местах, особенно с обрывов. 

При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за 
поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться 
площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом лёд всегда тоньше, чем на открытом 
месте. Особенно осторожным нужно быть в местах, где быстрое течение, вблизи 
выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где ручьи впадают в водоёмы, выходят 
родники и вливаются тёплые сточные воды промышленных предприятий, где ведётся 
заготовка льда и т.п. Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым оттенком 
льду толщиной не менее 7 см. 

Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если 
каток устраивается на водоёме, то катание разрешается лишь после тщательной проверки 
прочности льда (толщина льда должна быть не менее 10 - 12 см). Массовое катание 
разрешается при толщине льда не менее 25 см. Опасно ходить и кататься на льду в ночное 
время, а особенно в незнакомых местах. 

При переходе водоёма на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. 
Если приходиться идти по целине, то для обеспечения безопасности крепления лыж следует 
отстегнуть, чтобы при необходимости можно было быстро освободиться от лыж. Палки 
надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. Расстояние 
между лыжниками должно быть 5 - 6 м. Во время движения по льду лыжник, идущий 
первым, ударами палок по льду определяет его прочность, следит за характером льда и т. п. 

Во время весеннего паводка лед на реках становится рыхлым, «съедается» сверху 
солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень опасно по нему ходить - в 
любой момент может рассыпаться с шипением под ногами и сомкнуться над головой. 
Опасны в это время канавы, лунки, ведь в них могут быть ловушки - ямы, колодцы. 

Но большую опасность весенний паводок представляет для детей. 
Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, т.к. чувство 

опасности у ребенка слабее любопытства, играют они на обрывистом берегу, а иногда 
катаются на льдинах водоема. Кое-кто из подростков умудряются ловить рыбу, находясь на 
непрочном льду. Такая беспечность порой кончается трагически. В этот период ребятам не 



следует ходить на водоемы. Особенно опасны для жизни глубокие ямы и промоины, 
которые не всегда огорожены и обозначены предупредительными знаками. 

Во время весеннего паводка запрещается: 
- выходить в весенний период на отдаленные водоемы; 
- переправляться через реку в период ледохода; 
- подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, 

подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу; 
- собираться на мостах, плотинах и запрудах; 
- приближаться к ледяным затором, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину 

реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют 
всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде). 

2. При пользовании для перехода, проезда на льду. 
При организации переправ по льду необходимо учитывать следующие особенности: 
- ледостав на реках длится дольше, чем на озерах и прудах; 
- переходить реку по льду можно только в оборудованном и обозначенном месте 

(указатель, вешки). 
При переправе в необозначенных местах необходимо: 
- проверить качество льда и его толщину, для чего выделяются два человека, 

работающие в связке шестами, пешней, палками; 
- запрещено исследовать лед в одиночку; 
- прочность льда проверяется ударами палки или пешни впереди себя и сбоку (если 

после двух-трех ударов в одно место лед сохраняется и вода не выступает, то переправа 
возможна); 

- запрещено проверять прочность льда ударом ноги; 
- при выборе трассы перехода избегать опасных мест — впадения притоков, 

кустарников, деревьев, вмерзших предметов, наносов снега на льду, ненадежного льда 
(последний определяется по цвету: синеватый и зеленоватый лед обычно имеет 
достаточную толщину (более 7-10 см для пешеходов), лед желтоватого, беловатого 
оттенков ненадежен). 

У берега лед не должен зависать (вода в лунках должна выступить примерно на 1 см), 
лед должен быть прочно связан с берегом и без трещин. 

Действия при несчастных случаях на льду. 
В случае если лед проломился: 
- не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на помощь; 
- обопритесь на край льдины широко расставленными руками, при наличии сильного 

течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода; 
- старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на неё грудью, поочередно 

поднимите, вытащите ноги на льдину; 
- держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на помощь. 
В неглубоком водоеме можно резко оттолкнуться от дна и выбраться на лед или 

передвигаться по дну к берегу, проламывая перед собой лед. 
После выхода из воды на лед нужно двигаться к берегу ползком или перекатываясь в 

том же направлении, откуда вы пришли. Вставать и бежать нельзя, поскольку можно снова 
провалиться. 

При оказании помощи человеку, провалившемуся на льду, нельзя подходить к нему 
стоя из-за опасности самому попасть в беду. К пострадавшему надо приближаться лежа с 
раскинутыми в стороны руками и ногами. 

Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты и другие предметы, то их надо 
использовать для оказания помощи. Лежа на одном из таких предметов, закрепленном 
веревкой на берегу или твердом льду, оказывающий помощь продвигается к пострадавшему 
на расстояние позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. Затем, оказывающий 



помощь, отползает назад и постепенно вытаскивает пострадавшего на крепкий лед. Если 
оказывающий помощь не имеет спасательного пояса, то он должен обвязаться веревкой, 
предварительно закрепив ее на берегу или в лунке твердого льда. При оказании помощи, 
когда есть промоины или битый лед, используются специальные спасательные шлюпки или 
шлюпки на съемных полозьях. Для продвижения шлюпки вперед используются кошки и 
багры. 

Но могут быть и такие случаи, когда нет никаких подсобных предметов для оказания 
помощи. В этом случае два-три человека ложатся на лед и цепочкой продвигаются к 
пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему ремень, 
одежду и т.п. 

До оказания помощи пострадавший должен действовать самостоятельно. Если под 
ногами у него провалился лед, надо, расставив широко руки, удерживаться на поверхности 
льда, без резких движений стараться выползти на твердый лед, а затем, лежа на спине или 
груди, продвигаться в ту сторону, откуда пришел. Одновременно с этим звать на помощь. 

Строгое соблюдение мер предосторожности на льду - главное условие 
предотвращения несчастных случаев во время ледостава. 

Оказать немедленную помощь, терпящему бедствие на воде, благородный долг 
каждого человека. 

2. Обеспечение безопасности жизни людей на водных объектах Ханты - 
Мансийского автономного округа - Югры в летний период. 

Правила поведения на водоемах. 
Лето - прекрасная пора для отдыха. Но, к сожалению, это и время наиболее частого 

травматизма и несчастных случаев на водных объектах. И чтобы с пользой для себя и для 
своего здоровья отдохнуть у воды, надо научиться общаться с водой, уметь плавать, хорошо 
запомнить и выполнять правила поведения на воде. 

В это время надо быть особенно внимательными. Находясь у воды, никогда нельзя 
забывать о собственной безопасности. 

В чрезвычайных ситуациях очень важно сохранить максимум хладнокровия. Быть 
готовым к решительным и умелым действиям, часто означает - спасти свою жизнь. Также 
надо быть готовым помочь другому. 

Выполнение правил поведения на воде и дисциплина пребывания в местах отдыха - 
залог безопасности каждого человека. 

С целью предупреждения случаев утопления необходимо соблюдать основные 
правила поведения на воде: 

- не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать; 
- купаться только в разрешенных, хорошо известных местах; 
- нельзя купаться вблизи пристаней, мостов, водоворотов, в судоходном фарватере, 

вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей; 
- нельзя резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, 

сразу после приема пищи, в состоянии утомления; 
- запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные 

с захватами; 
-запрещается оставлять детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих 

плавать и оказывать первую помощь; 
- не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матрасе или камере; 
- нельзя долго находиться в воде, особенно холодной; 
- нельзя купаться в штормовую погоду и во время грозы. 

Меры по обеспечению безопасности детей на пляжах. 
Пляжи лагерей для отдыха детей и иных детских оздоровительных учреждений (далее 

- лагеря отдыха детей) кроме соответствия общим санитарным требованиям к пляжам 



должны иметь ограждение со стороны суши береговой линии пляжа. На таких пляжах 
принимаются повышенные меры безопасности, места акватории, предназначенной для 
купания, меньшей глубины. 

Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, их 
шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и 
других нарушений на водных объектах. 

На пляжах лагерей, других детских учреждений оборудуются участки для купания и 
обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста с глубинами не 
более 0,7 метра, а также для детей старшего возраста с глубинами не более 1,2 метра. 

Участки ограждаются забором или обносятся линией поплавков, закрепленных на 
тросах. 

В местах с глубинами до 2 метров разрешается купаться только хорошо умеющим 
плавать, детям в возрасте 12 лет и старше. Эти места ограждаются буйками, 
расположенными на расстоянии 25 - 30 метров один от другого. 

Купание детей разрешается группами не более 10 человек и продолжительностью не 
более 10 минут. Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, 
умеющих плавать. 

Купающимся детям запрещается нырять с перил и мостиков, заплывать за границу 
плавания. 

Эксплуатация пляжей в лагерях отдыха детей запрещается без инструкторов по 
плаванию, на которых возлагаются ответственность за безопасность детей и методическое 
руководство обучения их плаванию. 

Во время купания детей на участке запрещается: 
- купание и нахождение посторонних лиц; 
- катание на лодках и катерах; 
- проведение спортивных игр и других мероприятий. 
Для проведения уроков по плаванию оборудуется примыкающая к воде площадка, на 

которой должны находиться плавательные доски по числу детей, резиновые круги по числу 
детей, шесты для поддержки не умеющих плавать, плавательные поддерживающие пояса, 
ватерпольные мячи, электромегафоны, а также стенд с расписанием занятий с учебными 
плакатами по методике обучения и технике плавания. 

Для купания детей во время походов, прогулок и экскурсий выбирается неглубокое 
место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, стекла, водорослей и ила дном. 
Обследование места купания проводится взрослыми, умеющими хорошо плавать и нырять. 
Купание детей проводится под контролем взрослых. 

Меры по обеспечению безопасности людей на пляжах 
и в других местах массового отдыха на водных объектах. 

На пляжах и других местах массового отдыха запрещается: 
- купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и 

запрещающими знаками и надписями; 
- купаться в необорудованных и незнакомых местах; 
- заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; 
- подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим 

плавательным средствам; 
- прыгать в воду с катеров, лодок, причалов и других, не предназначенных для этих 

целей, сооружений; 
- загрязнять и засорять водные объекты и берега; 
- распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения; 
- приводить с собой собак и других животных; 
- играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также 

допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся, подавать крики 
ложной тревоги; 



- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах. 

Действия при несчастных случаях на воде. 
Спокойное, уверенное поведение человека в воде позволит долго удержаться на её 

поверхности, дождаться помощи, набраться сил и добраться до берега. Беспорядочное 
барахтанье в воде приводит к быстрой потере сил, попаданию воды в дыхательные пути, что 
способствует быстрому утоплению. 

Отдых на воде обеспечивает поза «поплавок». Для её выполнения необходимо 
глубоко вдохнуть, погрузить лицо в воду, обхватить колени руками и прижать их к 
туловищу, выдох делать медленно в воду. Лучше всего в воде можно использовать 
плавающие предметы. 

Длительное пребывание человека в воде может вызвать непроизвольное сокращение 
мышц, которое называется судорогой. Чаще всего судороги охватывают икроножные 
мышцы, что препятствует выполнению активных действий ногами. В этой ситуации нужно 
сделать глубокий вдох, погрузиться вертикально в воду с головой, выпрямить ноги, 
осуществить захват руками больших пальцев ног и потянуть на себя. Положительный 
эффект достигается путем проведения массажа пораженных мышц. 

Причиной утопления могут также стать водовороты. Они образуются в местах 
сильного течения рек, на изгибах, за крупными камнями, над неровностями дна, в момент 
затопления судна. Вращательное движение воды в водовороте бывает настолько сильным, 
что выбраться из него довольно трудно. Водоворот затягивает человека под воду, вращает 
его, нарушает координацию движения, вызывает головокружение. При попадании в 
водоворот необходимо принять горизонтальное положение тела и выплыть в безопасное 
место. Если водоворот затянул, то необходимо глубоко вздохнуть, нырнуть и под водой 
отплыть как можно дальше в сторону. На поверхности воды сделать это значительно 
труднее. Для ориентации под водой направление «верх-низ» надо выпустить несколько 
пузырьков воздуха, которые всегда поднимаются вверх. 

Одной из причин утопления являются высокие волны. При их наличии лучше 
держаться подальше от воды. Плавание в этих условиях связано с повышенным риском, 
постоянным обрушиванием на человека вершин волн, что приводит к потере сил, 
нарушению ритма дыхания, попадания воды в дыхательные пути, необходимости частого 
погружения под воду с целью исключения ударов волн. Опасность представляют собой 
волны, идущие от берега, они могут унести человека далеко от берега. Оказавшись в 
подобных условиях, необходимо как можно быстрее добраться до берега. 

Школьники часто тонут при потере сознания в результате уменьшения снабжения 
головного мозга кислородом при задержке дыхания во время ныряния. Положение 
ухудшается тем, что критическое состояние наступает неожиданно, пострадавший теряет 
сознание под водой, он не может самостоятельно противодействовать случившемуся или 
позвать на помощь. 

Одним из основных профилактических мероприятий по предупреждению утоплений 
является обучение плаванию. Научиться плавать и уверенно держаться на воде - одно из 
условий сохранения жизни при наводнении и других ЧС на воде. 

Спасение утопающих. Оказание первой помощи. 
- Как подплывать к тонущему 
К тонущему лучше подплывать сзади, чтобы он не видел спасателя. Если утопающий 

смотрит на спасателя - метра за 2 -3 поднырнуть, схватить за колени и развернуть спиной к 
себе. 

Если тонущий исчез под водой, нырять с учетом течения, обнаружив, взять под 
мышки и оттолкнувшись от дна всплывать. 

- Как освобождаться от захватов 



При захвате за кисти рук резким рывком в сторону больших пальцев освободить руки, 
разведя их. Ногами в грудь оттолкнуть от себя. 

При захвате за шею спереди ладонью одной руки упереться в подбородок, большим и 
указательным пальцами той же руки зажать ноздри, другой рукой удерживать за поясницу, 
резко толкнуть в подбородок. В крайних случаях ударить коленом в пах. 

При захвате за шею сзади, схватить одной рукой за кисть, а другой резко поднять 
локоть тонущего вверх и выскользнуть из захвата. 

При захвате за туловище под руки действовать как при захвате за шею спереди. 
При захвате за туловище через руки спереди нанести резкий удар большими пальцами 

в область ребер тонущего. 
При захвате за ноги спереди схватив за висок и подбородок поворачивать голову 

тонущего на бок, пока не ослабит захват. 
-Как буксировать на берег 
Удерживая руками за подбородок плыть на спине, выполняя движения ногами стилем 

брасс. 
Пропустив руку под руку пострадавшего схватить за челюсть и грести свободной 

рукой и ногами. 
Пропустить свою руку под руку пострадавшего и схватить другую руку. Грести 

свободной рукой и ногами. 
Пострадавший держится за плечи спасателя, а тот плывет брассом. 
- Удаление воды из легких, очистка рта, языка 
Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги 

так, чтобы голова была ниже туловища. 
Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично 

надавливая на корпус, выжимают воду из дыхательных путей и желудка. Затем его 
переворачивают на спину, растирают сухой тканью, согревают. 

- Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца 
При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или 

изо рта в нос. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть 
запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок). Дышат через марлю или 
платок. Частота 17 раз в минуту. При остановке сердца одновременно делают непрямой 
массаж сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем. 
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