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7-11 JIET
Macca Ilnmesbie BemecTsa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuimy, HanMeHoBanue 6iona
nopuuH Beakn, r Kupel, r Vriesonsi,© | MEHHOCTS, KKAIL TYPH
3aBTpak
OBOLLIY 10 CE30HY (TTOMUZIOP COJIEHBIM nnn TIOMUJIOP
CBEXWID Ne27 60 0,6) 0,0 1,4 8,0 ot
[JIOB U3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 . 0,30 0,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-TILIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 99,00 g
TITOro 32 NpUeM I e L ‘ e Pl 00 200
noaauuk (OB3)
BJIMHUMKH (OJIAJIBH) C TIOBUIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60! 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBIH (HBHOquIﬁ) Ne 389 200 16,50 112,70]
HToro 3a npHeM Ny 35, ;

% 12-18 JIET
Macca IInmesspie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne peuen-
IIpuem numH, HAKMEHOBAHHE Oaroaa
MOpUHH | Benku, r | JKupsl, © Vraesonsl,r | WEHHOCTb, KK | TyPEI
3aBTpak
OBOILLIY 10 CE30HY (ITOMUJIOP COJIEHBIH unu [IOMUJIOP
CBEXKWIH) Ne 27 100 1,1 0,0 2.3 18,0 27
I1JIOB W3 ITTHLIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30] : 0,00 16,001 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TTIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 97
nosaauuk (OB3)
70/30 2,20 4,20] 18,60 =% 121,20 13/14
250

20,62 160,000 389




