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MpumepHoe 10-Tn IHEBHOE MEHIO

wkus_,nu:n ¢ JHEBHBIM NpeGLIBAHHEM neTeil BO3PACTHO rPynibl 7-11 net Ha 6a3e MYHHIHNANLHBIX ofpazoBareibHbIX yupexaeHuii

> / B MepHo/, KAHHKY.I MpU 2-X pa30BOM MHTAHHA
1 genn
Macca Tnmesbie BEMECTBA JHepreTHIecKast Hena CGopHuK
Tipuem MMM, HAUMEHOBAHHE Grona Ne petien-Typbl
MOpUHH Bexxu, r | JKupsi,r | Yraesolel, I LHEHHOCTh, KKAJ pyGnu peuentyp
3aBTpaK
Kauia MONOYHAA MaHHas KHAKAA C MACJIOM 1 caxapoMm 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,89 54-27x 2022H
[MpsHUK 70 4,20 6,52 49,77 274,45 75 LT
Uaji ¢ caxapoM ¥ JTHMOHOM 207 03 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022H
HToro 3a mpHeMm MMM 507 10,3 13,6 79,6 552
O6en
Osomwy 1o ce30Hy (orypent CBEIKHI) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JENUAMHU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-Tc 20221
DpuKagenbKid € COycoM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3¢ | 2022/2022H
Kama suHeBas BA3Kad 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
KoMmoT U3 cMECH cyxo(pyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
Xne6 mueHnHbIH 40 3,0 0,2 19,5 Y919 3 701 2010
Xne6 nexieBaHHBIHA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 820 33,1 25,5 113,6 798,74 168,89
Bcero 3a ieHb: 434 39,1 193,2 1350,74
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B JIATEPAX/C AHEBHBIM NpebbiBaHnem AeTeii Bo3pacTHOl rpynne 7-11 jer Ha 6aze MyHHUMDANLHBIX o0pa3oBaTensHbIX YupexaeHuii

B [IEPHOA KAHHKYA NpH 2-X pa3soBOM NHTAHMH

2 nenn
Macca umesbie Bemecrsa OHepreTuyeckas Lena C6opHuxk
Hpuem nuuwm, HanvenoBanne 6moxa N2 penen-Typer
OpUHA Bemcu,r | HKupey, r Yraeeoasl, r UeHHOCTDb, KKa py6nn peuentyp
3aBTpak
Kama Monoynas nmennas MHIKAA ¢ MACIIOM H Caxapom 200 8.3 10,1 27,6 234,5 20,89 54-24k 2022
DOpyKTHI CBEMKHE (a610K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHuyHbIii 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
HToro 3a npuem mummn: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
Oeowwm no cezony (momunop ceesxuii) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 2022y
I1ln m3 cBexeii kanycrsi ¢ kaprodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c¢ 2022n
Kotnera w3 mruus: 920 14,6 18,7 13,6 235,8 38 77-2 2022
MakapoHHsle u3nenus OTBapHEIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 72 30,08 10 54-45u 2022u
Xneb nureHHuHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xneb nexnesanukii 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a npuem mum: 780 29,0 283 98,8 817,8 168,89
Beero 3a neHb: 41,6 39,1|. 170,6 1304,5




W

YreemaHo Aupexrop 000 " \& \“\ "
020620057,

# : L - IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

,w.ﬂ:.&:.u a.ﬁ:»w:r.z npebLIBaHHEM AeTeil BospacTHoli rpynmbi 7-11 jieT Ha 6a3ze MyHHIHIAIBHbIX o0pa3oBaTeJIbHbIX yUpPeKIeHHI

/ B NepHojA KAHHKYJ NpH 2-X Pa3oBOM MUTAHHH

3 neHn
Macca Ilnmessie BeNIECTBA DHepreTHHecKan Iena CGopHuk
Ipsem numy, HaHMeHoBaHHe Oitoaa Ne peten-Typhni
MOpLHH Beaxu,r | Kupei,, r | Yriuesonst, r HEHHOCTh, KKAaJI pyGau peuentyp
3aBTpax
Cyn MONOUHBIH ¢ MaKAPOHHBIMH H3JIENHAMHU (BEPMHULIEND) 250 6,9 9,8 223 205 34,89 54-25k 2022H
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru 20221
Xneb mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,83 5 701 2010m
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
O6en
OBOIH MO ce30Hy (Orypel cBexHii, TOMUIOp CBEKHH B 60 0.6 36 2.1 oY) 25 24 2017m
Hape3Ke)
Cyn ¢ 6000BsIMH (TOpOX) 200 4.6 4,4 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022u
Kotners! peibHBIe (MUHTaiT) 90 122 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kama muenu4YHas ¢ OBOILAMYU 150 5.5 6,7 27:1 190,99 16 183 2017m
KoMMOT M3 CBEXKHX ILT00B 200 0.2 0,1 10,2 v 425 10 54-5xu 20221
Xne6 nueHunIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpHeM IHINH: 790 27.6 23,7 109,0 764,31 168,89
Bcero 3a JeHb: 39.8 349 168,2 1150,63
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11 ner Ha Gase MyHHUMIAILHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX yupesxaeHni

- 3 neHb
Macca IlHmessbIe BEWECTBA JHepreTHUECKast Hena C6opamk
Tpuem Numu, HAHMEHOBAHHE 6mona Ne peuen-Typsl
NopuHH Benku, r | Kupbl, © Yriaesoasl, I HEHHOCTh, KKaJI pyoau pelentyp
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHEIMHA H3CTHAMH (BepMuLLIENE) 250 6,9 9,8 223 205 34,89 54-25k 20224
Yaii ¢ MONIOKOM 200 1,6 1.1 12,6 66,52 15 54-4rH 2022
Xnebd mueHudHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 5 701 2010m
HToro 3a mpHeM IHIIH: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Oben
OBoIM 1O ce30Hy (orypell CBeuii, NOMHA0P CBEXHH B 60 0.6 36 21 02,42 25 o4 2017m
Hape3Ke)
Cyn ¢ 6060BbIMH_(TOpOX) 200 4,6 4.4 152 117,8 20 54-25¢ 20221
KoTners! peIGHBIE (MMHTait) 90 122 82 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kama nueHHyHas ¢ OBOIaMH 150 5.5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMmmnoT 13 CBEXHX ILIO0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xr1e6 MueHHUHBIH 40 3,0 02 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexnepaHHbI 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HiToro 3a mpHeM MUIIH: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,89
Beero 3a JeHb: 398 34,9 168,2 1150,63
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4 neHb
Macca Tumesbie BEMECTBA InepreTHdecKas Ilena CGopHIK
Mpuem MHIH, HAUMEHOBAHHE Gmona Ne penen-Typbl
nopuHA Benku, r Kupol, T Yraesoasl, T LIEHHOCTH, KKAJX py6am peuentyp
3aBTpaK
Kamma MOJIOYHAs TepKynecosasi JKHKAsA C MACJIOM H caxapoM 220 9.8 1.5 24,7 205.5 20,89 54-22x 2022u
EIMHYAKH CO MOJIOKOM CrylUeHHBIM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25 399 2017
Uaiji c caxapoM H JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH momm:L
Hroro 3a npHeM MHITH: 507 14,0 12,4 53,1 5479
Oben
OgBoLIH 10 ce30Hy (orypeu CBEKHIA) 60 0,5 0,1 1.5 8,52 25 54-23 20221
Cyn 13 oBoLuei 200 1,4 4,0 8.9 74 20 54-17c 20224
T110B M3 TITHLBL 200 20,4 253 36,5 415 50 291 2017m
KoMmoT 13 CMecH CyXO(pyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 20224
X11e6 nmieHIHbIH 50 7 0,3 24,3 Y1148 4 701 2010
X1e6 neKkneBaHHbIi 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npHem MHIIH: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,89
Bcero 3a ieHb: 43,7 42,5 164,7 1340,12
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& bu.‘.mww o 4 B mepHO KAHMKYJ NpH 2-X Pa3oBOM MHTAHHH
5 neHn
Macca Mumenbie BEWIECTEA IuepreTHYECKAS Iena CGopHUK
Iprem nuuM, HAHMeHOBaHHE 61012 Ne peuen-Typsi
TOpLHH Benku, r | Kupwl, r Vrnesoasi, T LEHHOCTh, KKAJ py6an peuentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas u3 prca 1 muena [pyx06a ¢ Maciom 200 5.5 12:1 34,7 307 20,89 54-16K 20221
OpykTHI cBexkHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHHYHBIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 20221
Hroro 3a mpHeM MHMINH: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
O6en
OBoIH 1O Ce30Hy (IOMHIOP CBEXU) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 54-33 20221
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/ICTHAMH 200 5,1 5.8 18,5 146,42 20 54-7¢ 2022u
Kotnera MacOKamyCTHAsA 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
CopomHHLA 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 20221
KoMnoT K3 CBEKHMX IUIO0B 200 0,2 0,1 10,2 . 42,5 10 54-5xH 20221
X1e6 nmueHHIHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexnepaHHEIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npyeM MU 790 374 272 118,1 775,42 168,89
Bcero 3a geHb: 47,2 40,0 197,0 1285,14
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7-11 et Ha 6aze MYHHLMOATLHEIX 0GPA30BATENLHBIX YUpeAICHUH

—_— B MepHOJ KAHHKYJI NP 2-X PA30BOM NMHTAHHH
— 6 neHb
Mpuem UK, HAHMeHOBaHKE GMoa —— T i i e Ne penen-Typoi {Adpa
MOpLHH Benxkn, r | Aupbi, ¥Yrnesoasl, T LEHHOCTD, KKaJl py6an peuentyp
3aBTpak
Kama MOJIOYHas PHCOBAS HHKas C MAc/IoM U caxapoM 220 5,6 9,8 30,6 273.2 20,89 54-25k 20221
BytepGpoa ¢ CeipoM 50/10/15 77 12,6 28,5 245,8 25 3 2017m
Yaii ¢ caxapoMm H JIHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
Hroro 3a npueM MHLIH: 502 13,6 224 69,7 562,52
OGen

WMMMH%O cesoHy (orypew caexii, omuzop CBOXKHH B 60 0,6 3,6 2,1 42,42 25 24 2017m
Bopil ¢ KarycToi U KapTogernem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 20 54-28c¢ 2022u
dpukagenbki € COycoM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3c 2022/2022H
MaxkapoHHBIe H3/IENUs OTBAPHLIE 150 5,4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapxkane 200 0,2 0,1 7,2 ) 30,08 10 54-45u 20221
Xne6 nueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexeBaHHbBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npHeM NHIIHA: 790 30,0 26,0 100,6 736 168,89
Bcero 3a aeHb: 43,6 48,4 170,2 1298,52
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Ipumepuoe 10-TH IHEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHUKYJI NIPH 2-X Pa3oBom NHTAHHH
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b1 7-11 ner Ha 6aze MyHHIHNANBLHBIX o0pa3oBaTeibHbIX yapexaeHui

7 AeHB e
Macca Tnmeseie BEMECTBA JuepreTHUECKas Iena ;Qwﬁnw#:m
TipyeM MAINH, HANMEHOBAHNE Gmioaa Ne peuen-Typbl
NopuHH Beaxn,r | JKupel, r | Yriaesoawl, I TeHHOCTh, KKaJ pyoau peuenTyp
3aBTpaK
Kama MOJNOYHas MILIEHHA XKUAKad C MAacyiOM M ¢axapoMm 200 83 10,1 27,6 234,5 21,89 54-24x 2022
DpPyKTE CBEKHE (a6s0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Wie6 mueHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,83 4 701 2010
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 20220
Hroro 3a mpHeM MHALIH: 550 12,6 10,8 718 437,22
Oben

OBomy Tio ce30Hy (orypen CBEKHIA) 60 0.5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
Cyn ¢ GoOOBBIMH (ropox) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 20 54-25¢ 20220
['pedKa M0 Kyne4yecky ¢ KypHuei 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
KOMIIOT M3 cMecH CyXOQpyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 20221
Xe6 nueHHYHbIH 50 37 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xrie6 neKseBaHHbLi 50 3,2 0,4 20,6 ' 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npHem MHIIN: 740 2579 23,0 1189 784,02 168,89
Bcero 3a ieHb: 383 33,8 190,7 1221,24
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B 1nepHO] KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH ¥, EC K

8 neHnb

TIpuem TUAIIH, HaumeHosauue Gawoaa Mucen Maunioeus PR SmePRETHRECEAN SUEE Ne _.Ean...ﬁzr»
MOPUHH Benku,r | JKupbl, [ VrneBoabl, T eHHOCTh, KKaJl py6au & 3«%&5
JaBTpaK
3amekaHka pucopad C© TBOPOrOM 200 11,6 3,6 60,7 366,5 30,89 188 2017m
Coyc MOOUHBIH (cnapxuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 10 327 2017m
Uaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20224
X71e6 mueHHYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
HToro 3a npHeM MHILH: 507 16,5 11,1 102,3 575,62
OGen
ORoLIK [0 ce30Hy (MOMHUIOP CREKHMIA) 60 0,7 0,1 23 12,8 25 54-33 2022u
Cyn u3 osomeit 200 1,4 4,0 39 74 20 54-17c 20221
Komiers! pHIGHBIE (munrTaii) 90 12,2 82 14,3 179,8 35 77-1 2022
Kauna mueHndHas ¢ OBOMIaMH 150 55 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KOMIIOT W3 CBEKMX IUIOAOB 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xie6 mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 '114,8 4 701 2010
X11e6 nexieBaHHbli 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hitoro 3a npHem MHIIH: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,89
_Wn\n_.c 3a JeHb: 43,5 30,9 210,0 1289,41
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Tprem MuuIH, HAHMEHOBAHHE Gmoaa kol Dumentie BT i il Ne penen-Typbl AP
nopuMH Benku, T | 7Kupbl, T Yraesoabl, I LEHHOCTh, KKAJ py6au peuentyp
3aBTpaK
Kaiua MonouHas MaHHas JKuKas ¢ MacJIoM U caxapom 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,89 54-27x 20224
TpAHKK 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 n.T
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4rH 20224
Htoro 3a npHem MHLIH: 500 11,6 13,9 90,2 532,37
O6en

MMM“MMV.E ce3oHy (orypen cBesKHii, TOMHAOP CBEXHH B 60 0.6 36 2.1 242 25 24 2017
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3NETHAMKH 200 5.1 5,8 18,5 146,42 20 54-Tc 20221
Kotnera MsAcOKaIyCTHad 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama suHeBad BA3Kad 150 4,8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kapxame 200 0,2 0,1 72 30,08 10 54-45H 2022n
X1e6 nmeHuHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xne6 nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 , 98,9 & 702 2010
Hroro 3a npHeM MHIIH: 790 28,6 30,0 107,9 771,22 168,89
Bcero 3a JeHb: 40,2 43,9 198,0 1303.59
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3aBTpak
Kama Bsi3kas u3 puca u mueHa JIpyx0a ¢ Maciom 200 5,5 121 34,7 307 20,89 54-16x 2022H
DpyKTHI CBEKHE (a0s10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X0 nueHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 2022H
HToro 3a mpHeM MHIIH: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
OGen,
OBomIH 110 ce30Hy (orypels cBexuii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022n
111 u3 cBeXei KalycThl C KapTodeneMm 200 2,6 4,0 6.9 74 20 54-1c 2022H
Tedrenu ¢ coycoMm 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2 37| 77-5/54-3¢ 2022/20220
MakapoHHBIE H3/IENHA OTBAPHBIC 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
KoMnoT 12 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 . 81 10 54-1xH 20221
Xne6 niueHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xne6 nexneBaHHBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem MHIIH: 820 24.6 29,5 1154 774,32 168,89
Bcero 3a geHb: 344 42,3 194,3 1284,04
HUTOro o NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro [ ;K yr KK
Hroro 3a nepuoa 415.,5 394,9 1856,8 12827,93
Cpennee 3HAYEHHE 32 EPHOA 41.6 39.5 185,7 1282,793
Hopma no Caulluu gsyxpa3soBoe NuTaHue 50%- 60% = 5% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

CGOpHUK peuenTyp OO/ ¥ THIOBBIX MEHIO VIS OpraHHM3atyH It
GIODKETHOTO YUepexk/IeHHs HayKky " HoBocHOHPCKHUii Hay4HO- HCCIIEI0B

B pauuoHe MHTaHHs NpeayCMOTPEHO HCNONB30BAHHE xneba ¢ coiepKaHHeM MHKPO H MaKpOHYTPHEHTOB.

B paimoHe - fioqupoBaHHas COJib; MOpCKad peiba. B MEHIO BIJIKOYEHBI CE30HHBIC OBOLIH 1 (pyKTEL

Hcnonp3osanHas nuTepatypa: COOpHHK peLienTyp Ha NPOIYyKIHIO J1d 0byqaroIuMXCs BO BceX 00pa30BaTelbHBIX YUPEKICHHAX MO PEaL. M.I1. MoruneHoro u3a. Jemu mmoc, 2017 1
yTaHus feTell B 06pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3alliaX H OPranu3aliix OTpxa nmereit U HX 03110POB

aTeIbCKUil MHCTHTYT FMIHEHBI M SMHICMHONIOTHI PocnotpedHamzopa” 2022r- 275¢

nenus. Ha ocHoee ®enepaisHOro




